
प्रति�ज्ञा  

मैं --------------  संकल्प ले�ा/ले�ी हँू किक मैं कोकि�ड -19  के बारे में स�क�

रहँूगा/रहँूगी और मुझे और मेरे साथि!यों को इससे जुडे़ ख�रे को हमेशा ध्यान  में

रखूँगा/रखूँगी । 

मैं इस घा�क कि�षाणु  के प्रसार को रोकने सबंंधी सभी आ�श्यक सा�धाकिनयाँ

बर�ने का �चन दे�ा/दे�ी हँू। मैं कोकि�ड से जुडे़ आचार-व्य�हार का अनुसरण

करने और दसूरों को भी इसके लिलए प्रोत्साकिह� करने का भी �चन दे�ा/दे�ी हँू। 

मैं सद�ै मॉस्क/फेस क�र पहनँूगा/पहनँूगी, कि�शेषकर सा��जकिनक स्!लों पर।

मैं दसूरों से कम-से-कम 2 गज की दरूी बनाकर रखूँगा/रखूँगी।

मैं अपने हा!ों को किनयकिम� रूप से और अच्छी �रह साबुन और पानी से धोऊंगा/

धोऊंगी। 

हम एक सा! किमलकर कोकि�ड-19 के लिखलाफ इस लड़ाई को जी�ेंगे।
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